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4.6.10 Zollstock 

Ziel 
Zusammenarbeit stärken, Teamprozesse initiieren und intensivieren, kollaboratives Arbeiten 
anregen 

Sozialform und Gruppengröße 
Kleingruppe, Plenum 

Taxonomie 
auditiv, kinästhetisch, visuell 

Material 
Zollstock 

Zeitumfang 
10 Minuten 

Durchführung 
1. Die Teilnehmenden verteilen sich in zwei Reihen und strecken einen Finger in die Mitte, so 

dass sich die Finger mit dem des Gegenübers fast berühren. 
2. Die Lehrenden legen den aufgeklappten Zollstock auf die ausgestreckten Fingerspitzen. 
3. Die Aufgabe lautet: Legen Sie den Zollstock gemeinsam auf den Boden ab. Die 

Teilnehmenden müssen den Zollstock immer berühren. Fällt der Zollstock zu Boden oder 
berühren nicht alle Teilnehmenden den Zollstock, beginnt das Spiel von vorne. 

Variationen 
• Die Teilnehmenden dürfen nicht miteinander sprechen. 
• Alle bekommen die Augen verbunden. 

Weiterarbeit 
• Reflexion der Lösungsstrategie 

Zum Nachlesen 
Jungmann, Katja; Krämer, Gisela (2018). Zollstock-Methode. Online verfügbar unter: 
https://methodenundmehr.de/zollstock-methode/ [letzter Zugriff: 19.02.2025]. 
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